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#DodajemyEnergii triathlonowi!

- al . ﬁf_ﬁ—f”“"__ -
e Zapraszamy zawodnikow i kibicow do skorzystania z atrakcji
RIAT] przygotowanych specjalnie na Enea Bydgoszcz Triathlon!
e G ERGTAN I dostepna bedzie dla wszystkich finiszeréw Enea Bydgoszcz Triathlon. Stanie
w niej mosiezny dzwon, w ktéry moze uderzyé kazdy z zawodnikéw, odnotowujgc swéj debiutancki
start w triathlonie, pobicie osobistego rekordu lub po prostu Swietujac ukoriczenie zawodéw. Mo-

ment uderzenia w dzwon bedzie mozna uwiecznié, stajgc na tle specjalnie przygotowanej $cianki.

BYDGOSZCZ, 8-9 LIPCA 2023 —

NGNS EGHES I to miejsce przygotowane szczegélnie z myslg o kibicach. Juz w pigtek

bedzie mozna skorzystaé z gier i zabaw, a takze rodzinnych eksperymentéw naukowych. Dla biora-
cych aktywny udziat w zabawach przygotowane sg gadzety pomagajace w gtosnym kibicowaniu.

ARG to miejsce, w ktdrym bedzie mozna skorzystaé z fotobudki 360° (nagraj petne
energii wideo na pamigtke!), a po wszystkich atrakcjach odpoczaé i nabra¢ sit w miejscu relaksu.

Wirtualny spacer 360°VR E
r
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Przygotowalismy dla Was wirtualny spacer, dzieki ktéremu mozna h . -{
odwiedzi¢ miejsca na co dzien dostepne tylko dla waskiego grona -
[=] |J.r ¥

0s6b. Zapraszamy na wirtualny spacer na naszg Farme Wiatrowa

Bardy, potozong niedaleko Kotobrzegu.

‘Enea

BYDGOSZCZ : . .
TRIATHLON vr.enea.pl Zeskanuj kod QR, by rozpoczaé wirtualny spacer!
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Witam wszystkich
Smiatkéw oraz kibicow
w Bydgoszczy,

po raz kolejny nasze otwarte na sport
miasto gosci¢ bedzie odwaznych ludzi,
ktorzy chca zmierzy¢ sie z wiasnymi
stabosciami i swojg determinacja,
ktérzy hartem ducha oraz sitg miesni

zdecydowalisie powalczyéonajwyzsze
laury, rywalizujac w najwiekszych
zawodach triathlonowych w Polsce.
Jestem  przekonany, ze goracy
doping zebranych na trasie kibicow
pozwoli na pokonanie swoich stabych
punktéw, a najlepszych poprowadzi
do zwyciestwa.

Dziekuje organizatorom zawodéw za
to, ze z roku na rok rozszerzajg oferte,
rozbudowujac i uatrakcyjniajac
program. Ciesze sig, ze zachecacie do
aktywnosci fizycznej najmtodszych,
proponujac im rywalizacje na trzech
dystansach biegowych - wierze, ze
wsréd nich sg przyszli mistrzowie
i herosi. Wszystkich Panstwa, ktérzy
przyjechali do Bydgoszczy na czas
imprezy, zawodnikéw i kibicow,
zapraszam po triathlonowych
zmaganiach do odkrywania urokéw
miasta, potozonego na brzegach
Brdy i Wisty.

Rafat Bruski
Prezydent Bydgoszczy

Drodzy Zawodnicy
i Kibice!

Witamy w Bydgoszczy, na 9. edycji najwiekszych
zawodoéw triathlonowych w Polsce!

Jako rodowici Bydgoszczanie cieszymy sie, ze
mozemy gosci¢ Was w miescie nad Brda.

Enea Bydgoszcz Triathlon to zwienczenie
kilkumiesiecznejpracycategozespotu, ktory
z wielkim zaangazowaniem przygotowywat
dla Was zawody w centrum miasta.

Szanowni Panstwo,

Grupa Enea to wicelider polskiego
rynku energetycznego w zakresie
produkcji energii elektrycznej, ktéry
jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo
energetyczne panstwa. Jako firma
z biato-czerwonym kapitatem, kazdego
roku angazujemy sie w setki projektow,
ktérych celem jest m.in. promocja
aktywnosci fizycznej wéréd Polakow.

Triathlon jest dla nas szczegdlng
dyscypling = sportu,  ktorej rozwdj
wspieramy od. lat. Dodajemy energii
wszystkimzawodniczkomi zawodnikom,
ktorzy staja na starcie, by zmierzyc¢ sie

na dystansie. Enea Bydgoszcz Triathlon
jest jedna z kilku imprez triathlonowych,
ktérym w tym roku patronujemy. Warto
podkresli¢, ze wszystkie te wydarzenia
odbywajg sie na terenie dziatalnosci
naszej firmy, poniewaz zawsze jestesmy
blisko naszych klientow.

Do sportowej walki stajg nie tylko
profesjonalisci, ale rowniez amatorzy, dla
ktérych to préba sprawdzenia wlasnych
mozliwosciizmierzeniasie zsamymsoba.
Jako mecenasa triathlonu, ogromnie
cieszy has rosnaca popularnosc¢ tej
dyscypliny sportu. To znak, ze energia
od Enei jest dobrze wykorzystywana.
Warto podkreslic, ze ' w zawodach
triathlonowych startuje coraz wiecej
naszych pracownikéw. To dla nas powdd
do dumy, poniewaz przygotowanie sie
do zawoddéw wymaga pokonywania
wiasnych stabosci idyscypliny, a te
takze niezbedne s3 w biznesie ipracy
zawodowej.

Zawodnikom zyczymy powodzenia
i jak najlepszychwynikéw, a wszystkim
kibicom doskonatej zabawy!

Artur Murawski

Dyrektor Departamentu Sponsoringu,

Promociji.i Zarzadzania Marka Grupy Kapitatowej ENEA

Dziekujemy wszystkim zaangazowanym
imamy nadzieje, ze efekt naszejwspolnej
pracy sprawi Wam duzo radosci!

Mamy tez nadzieje, ze bedziecie Swietnie
bawic sie nie tylko w czasie rywalizacji, ale
takze podczas wielu dodatkowych atrakcji
czekajacych na Was w ten weekend.

Zachecamy Was do zwiedzania

Bydgoszczy i 'skorzystania zbogatej
oferty gastronomicznej i turystyczne.

Niech najblizszy weekend bedzie nie
tylko swietem sportu, ale tez doskonata
zabawa w gronie rodziny i znajomych!

Zyczymy Wam powodzenia i mnéstwa
pozytywnej energii!

Aleksander Skorecki
Jakub Kubinski

Organizatorzy Enea Bydgoszcz Triathlon




ENEA BYDGOSZCZ TRIATHLON RACEBOOK | www.bydgoszcztriathlon.pl

PROGRAM ZAWODOW ENEA BYDGOSZCZ TRIATHLON 2023

NIEDZIELA, 09 LIPCA 2023

)fe{o ) Sl el Dostep do strefy zmian w hali Sisu Arena (tylko dystans 1/2)

PIATEK, O7 LIPCA 2023

VLIPS \Wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodéw w Hali Immobile £ uczniczka oeHelol [ Helo )l Wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodéw w Hali Immobile tuczniczka dla dystansu 1/8

[UF0l st Targi sprzetu sportowego EXPO przed Hala Torbyd i dziatanie sklepu #MamCEL sHelo )i He ol Wstawianie rowerdw do strefy zmian w Hali Immobile tuczniczka (tylko dystans 1/8)

VAP o0 Truck Festiwal przed Hala Torbyd i Helo )l 001 Targi sprzetu sportowego EXPO przed Halg Torbyd i dziatanie sklepu #MamCEL

Pasta Party dla dystansu 1/4 i Super Sprint z numerem startowym na Food Truck Festiwalu Seddl g Rl Food Truck Festiwal przed Halg Torbyd

17002100 (Stanowisko Live-Food)

15:00 Dekoracja 1/2 11/8 na scenie przed Hala Immobile tuczniczka
Wstawianie roweréw do strefy zmian (tylko dla startujacych indywidualnie w sobote)

dla dystanséw 1/4 i Super Sprint

18:00 - 21:30

STARTY 1/2

07:00:00 Start Rozstawieni zawodnicy (1-20) - dwdjkami co 8 sekund

19:00 Odprawa techniczna online dla wszystkich dystanséw

SOBOTA, 08 LIPCA 2023

T Start pozostali zawodnicy — dwdjkami co 8 sekund
L [sHefo )y Acle ) Wstawianie rowerdw do strefy zmian w hali Sisu Arena (tylko Super Sprint) 07:02:00

Wydawanie roweréw ze strefy od zjazdu z trasy ostatniego zawodnika do godz. 15.00

oyl oo Wydawanie pakietow startowych w biurze zawododw w Hali Immobile tuczniczka (Super Sprint i 1/4)

STARTY 1/8

fHelol ol Wstawianie rowerdw do strefy zmian w Hali Immobile tuczniczka (tylko dystans 1/4)

L Wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodéw w Hali Immobile tuczniczka (1/211/8) 11:55:00 Start Puchar Swiata w Quadrathlonie, dwéjkami co 8 sekund
: . Uwaga: pakiet na 1/2 mozna odebrac tylko w piatek i sobotg! o ) ) ) ) )

iy HoloHolo) Start Rozstawieni zawodnicy (1-20, biate czepki) - dwdjkami co 8 sekund
DieHelo oA He 0l Food Truck Festiwal przed Halg Torbyd
12:01:40 Start | Grupy 1/8 (biate czepki) oraz sztafet — dwdjkami co 8 sekund
DleHelo iAo ol Targi sprzetu sportowego EXPO przed Halg Torbyd i dziatanie sklepu #MamCEL
12:40:00 Start Il Grupy 1/8 (czerwone czepki) — dwdjkami co 8 sekund
lcHelol Vool Pasta Party dla dystansu 1/2 i 1/8 z numerem startowym na Food Truck Festiwalu (Stanowisko Live-Food)
Start Il Grupy 1/8 (niebieskie czepki) — dwdjkami co 8 sekund

Wydawanie rowerdéw ze strefy od zjazdu z trasy ostatniego zawodnika do godz. 17.30

13:10.00

He Lo [0l Dekoracja dystansu 1/4 i Super Sprint na scenie przed Halg Immobile tuczniczka

\Hel o Zawody dla dzieci Enea TRI FUN (start i meta na finiszu zawodoéw gtéownych)

LRl oAbl Wstawianie rowerdw do strefy zmian (tylko startujacy indywidualnie na 1/2i1/8)

DEPOZYT:

STARTY SUPER SPRINT

¢ Dla zawodnikéw z dystansu Super Sprint w Hali Immobile tuczniczka bedzie dziatat

Start zawodnikdw (bez podziatu na fale) — dwdjkami co 5 sekund

w sobote w godzinach 7:00 - 12:00
Wydawanie rowerdw ze strefy zmian od zjazdu z trasy ostatniego zawodnika do godz. 11.00

08:00:00

¢ Dla zawodnikéw 1/4 w Hali Immobile tuczniczka bedzie dziatat w sobote w godzinach 09:00 -16:00

¢ Dla zawodnikéw 1/8 w Hali Immobile tuczniczka bedzie dziatat w niedziele w godzinach 11:00 - 16:00

STARTY 1/4

e Dla zawodnikéw 1/2 depozyt mobilny bedzie przyjmowat pakiety w miejscu startu (Rybi Rynek
10:00:00 Start Rozstawieni zawodnicy (1-25, biate czepki) — dwdjkami co 10 sekund pozy v oe przy] P Y ) (Ry Y )

od 6:30 do 7:00, a wydawat w specjalnym namiocie obok Sisu Arena od 12:00 do 16:00
10:02:00 Start | Grupy 1/4 (biate czepki) oraz sztafet — dwdjkami co 10 sekund

10:55:00 Start Il Grupy '|/4 (czerwone czepki) _ dwéjkami co 10 sekund R R R LR LR R R R ..

11:40.00

Start Il Grupy 1/4 (niebieskie czepki) — dwdéjkami co 10 sekund KONKURS - ODBIERZ PAKIET DZ|EN PRZED STARTEM!

Wydawanie roweréw ze strefy zmian od zjazdu z trasy ostatniego zawodnika do godz. 16.30

Kazdy zawodnik, ktéry odbierze pakiet w pigtek (dla dystansu 1/4 i Super Sprint) lub w pigtek i sobote

.............................................................................................................. (dla dystansu 1/8 oraz 1/2), wezmie udziat w tradycyjnym juz konkursie, w ktérym do wygrania jest
Zachecamy do wprowadzenia roweréw do strefy dzien przed startem, ze wzgledu na brak

mozliwosci zaparkowania samochodu ze sprzetem w bezposrednim sasiedztwie strefy . :
zmian w trakcie trwania zawodéw : . telefonicznie po godzinie 21 w piatek i sobote.

6 wartosciowych nagréd od sponsoréw Enea Bydgoszcz Triathlon. Zwyciezcow powiadomimy




Legenda
wybieg na rower
- dobieg po rowerze
________ trasa ptywacka
trasa rowerowa

________ trasa biegowa
dojscie do strefy finiszera

@ ktadki i przejscia dla kibicow
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Skorzystaj z kodu QR i sprawdz najwazniejsze informacje

\ Fotobudka 360

\ Strefa chill

Start 1/8




SOLID
SECURITY

Dostarczamy kompleksowe ustugi
ochrony w nastepujgcych obszarach:

» ochrona fizyczna obiektow o réznej specyfice

» ochrona elektroniczna obiektow

« zdalny monitoring wizyjny

‘A =e] do wykorzystania w ochronie obiektow
stacjonarnych, budéw, imprez plenerowych

« projektowanie i instalacja systeméw zabezpieczen (alarmy,
kamery, kontrola dostepu, automatyka szlabanowa, analityka
obrazu, PPOZ., etc.)

« zabezpieczenie imprez masowych oraz plenerowych

« monitorowanie sygnatéw PPOZ.

« transport wartosci pienieznych i cash processing

« audyty bezpieczenstwa

OPTYMALIZUJEMY KOSZTY OCHRONY,
JEDNOCZESNIE ZAPEWNIAJAC BEZPIECZENSTWO

85-719 Bydgoszcz

ul. Fordonska 40

tel.: +48 52 327 84 84
bydgoszcz@solidsecurity.pl

solidsecurity.pl

RACEBOOK | www.bydgoszcziriathlon.pl

SLEDZENIE ZAWODNIKOW | WYNIKI ZAWODOW

Dzieki zastosowaniu wielu punktéw pomiarowych Twoi
kibice beda mogli dowiedziec¢ sig, na ktdérym etapie
zawodow sie znajdujesz i sledzi¢ Twoje postepy na trasie.

Wystarczy, ze podasz im swéj numer startowy!

Wyniki online beda dostepne na stronie
www.BydgoszczTriathlon.pl oraz na naszym Facebooku.

TRANSMISJA VIDEO Z TRAS ZAWODOW

Profesjonalna transmisja video z obydwu dni Enea Bydgoszcz
Triathlon bedzie dostepna na stronie www.BydgoszczTriathlon.pl
oraz na naszym Facebooku.

PARKINGI

Parking 1, tuczniczka
Pojemnos¢: ok. 200 samochodow
Dostepnosc dojazdu i wyjazdu

z parkingu:

sobota do godziny 7:00

i po godzinie 14:00
niedziela do godziny 6:00
i po godzinie 16:30

Parking 2, Leroy-Merlin

Brda Pojemnosé: ok. 500 samochoddw

| HALA |
| tUCZNICZKA

Ze wzgledu na mozliwos¢ swobodnego
wjazdu i wyjazdu w trakcie zawodoéw
polecamy skorzystanie z alternatywnych
miejsc parkingowych i dojscie na teren
zawodow piechota:

*ul. Jagielloriska (druga strona rzeki Brda)
* Rondo Bernardynskie (parking miejski)
* Leroy Merlin (przy Rondzie Torunskim)

A 1 60 Z
T Q?.,E - 2, Pl

—~"ZRondo
~Torunskie

RADY DLA KIBICOW

o Zapoznaj sie doktadnie z harmonogramem i mapa zawodow, tak abys moégt kibicowac
swoim bliskim w kilku migjscach i odwiedz punkty kibica.

Zwré¢ uwage, aby zaparkowaé
samochéd zgodnie z przepisami i nie
utrudniaé ruchu mieszkancom i innym
zawodnikom!

Skorzystaj z imprez towarzyszacych: Food Truck Festiwalu oraz bezptatnych zawodoéw dla dzieci
Enea TRI-FUN (w sobote o godzinie 17:00).

Miej oczy dookota gtowy! Po trasie biegowej poruszaja sie rozpedzeni zawodnicy, ktérym zalezy
na urwaniu kazdej sekundy. Uwazaj przekraczajac trasy zawodow.

WezZ udziat w licznych animacjach dla kibicéw na EXPO i w okolicach mety.

2]



@ Mercedes-Benz | AUTO FRELIK

Innowacyjny komfort, przestrzen nawet dla pieciu osob
i duza elastycznosc.

Luksusowy pojazd zachwyca dynarg@znq}sﬁylwe{lgg
i purystyczna stylistyka. ' '

)

Nowy EQE SUV.

natadowany do 80% 2 zasieg catkowicie na napedzie 2 Pojemno$¢ przestrzeni tadunkowej

elektrycznym w 15 minut

zasieg catkowicie na napedzie
elektrycznym (WLTP) 21

[1] Zasieg zostat okreslony na podstawie rozporzadzenia 2017/1151/UE. Zasieg jest zalezny od konfiguracji pojazdu.
[2] Czas tadowania odpowiada 10-80% petnego natadowania w przypadku korzystania ze stacji szybkiego tadowania DC przy napieciu zasilajgcym wynoszacym 400 V
natezeniu pradu wynoszacym co najmniej 500 A na bazie zasiegu WLTP.

www.autofrelik.pl / www.frelik.mercedes-benz.pl

Torun - ul. Szosa Chetminska 214
Bydgoszcz - ul. Nowotorunska 27
+48 600 400 900

mercedesautofrelik I__-El Mercedes-Benz Auto Frelik

RACEBOOK | www.bydgoszcztriathlon.pl

Odprawa techniczna dla zawodnikdw ze wszystkich
dystanséw odbedzie sie online w pigtek o godzinie 19:00

i bedzie transmitowana na profilu Facebook oraz na stronie
Enea Bydgoszcz Triathlon.

Zachecamy zawodnikoéw, szczegdlnie debiutujacych,
do wystuchania instrukgcji od organizatorow i sedzidw,
a takze zadawania pytan w komentarzach pod filmem.

WYPELNIJ ZGLOSZENIE | WYGRAJ!

W sklepie #MamCEL (w ktérym odbierzesz wybrane gadzety

Z pakietu startowego) czeka na Ciebie konkurs. Zeskanuj QR-kod,
wypetnij zgtoszenie i wygraj szkolenie AMG od Mercedes Benz

ZREALIZUJ VOUCHER ON RUNNING!

W biurze zawoddw odbierz voucher o wartosci 100 zt do
wykorzystania na zakup produktéw marki On Running. Zrealizuj
go na stoisku marki w strefie EXPO imprezy w sobote lub
niedziele. Wsréd oséb, ktére wykorzystajg voucher, wytypujemy
1 osobe, ktéra otrzyma dowolng dostepna pare butow On!

Zawodniku! Nie poszerzytes swojego pakietu
o dodatkowe ustugi podczas rejestracji?
Nic straconego!

WYGRAWERUJ SWOJ MEDAL

Odwiedz specjalne stanowisko na targach sprzetu
sportowego EXPO i wygraweruj swdj wynik oraz
imie na medalu z zawodow.

WYKUP PAKIET PAMIATKOWYCH ZDJEC OD MARATOMANII

1. Wejdz na strone partnera zawodow — www.maratomania.pl,

2. Wpisz swdj numer startowy,

3. Ciesz sie petna kolekcjg Twoich zdje¢ z Enea Bydgoszcz Triathlon.

4. Mozesz kupi¢ pakiet swoich zdje¢ do pigtku przed zawodami i oszczedzi¢ az 25%!

oooooooo

WYBIERZ SWOJ GADZET W SKLEPIE #MAMCEL!

W pakiecie startowym przygotowalismy dla Ciebie voucher, ktéry mozesz
wykorzysta¢ wybierajac sposréd 50 gadzetow z kolekcji #MamCEL!

oooooooo

Odwiedz sklep mieszczacy sie na EXPO i zadecyduj, ktéry gadzet bedzie
dla Ciebie najbardziej przydatny!

14|



MONSTER-LEVEL
OF CUSHIONING

Zobacz recenzje

+ SWISS ENGINEERING

FORMULA ROLLING START

Zawodnicy startujacy na danym dystansie zostali podzieleni
na trzy grupy oznaczone réznymi kolorami czepkow.
Uczestnicy musza stawi¢ sie na starcie o wyznaczonej dla
swojej grupy godzinie.

Pozwala to zachowad nie tylko przepustowos$¢ na trasach,
ale takze zadba¢ o Wasz komfort i bezpieczenstwo.

Najkorzystniej jest ustawi¢ sie w swojej strefie zgodnej
z aktualna forma ptywacka, aby skorzysta¢ z zalet ptywania
w grupie zawodnikdw bedacych na tym samym poziomie.

NIEZBEDNIK TRIATHLONISTY

Pltywanie
Pianka
Stroj triathlonowy/kostium ptywacki
Okulary
Czepek i chip z pakietu startowego
Rower
Rower

Kask

Bidon z napojem

Okulary przeciwstoneczne
Detka, pompka, narzedzia

(3
«Q

Numer startowy

Czapka lub daszek
Skarpety, jezeli ich uzywasz
Poza tym

O
O
O
O
O
O
O
Bi
o
o
o
o

Ubranie na zmianeg po zawodach

Zegarek sportowy
Krem do opalania
Sprawdzone przekaski przed i po wyscigu

Ooooooan

RACEBOOK | www.bydgoszcztriathlon.pl

Najszybszych ptywakdéw prosimy o ustawienie sie na poczatku
grupy, a tych wolniejszych na kolejnych pozycjach.
Uczestnicy beda wchodzi¢ do wody dwdjkami w odstepach
8 lub 10-sekundowych. Zaczynaja najszybsi, a nastepnie do
wody wchodzg kolejni zawodnicy. Czas rywalizacji rozpoczyna
sie wraz z przekroczeniem maty pomiaru czasu na konrcu
pomostu startowego.

TAK WSTAWIAMY ROWERY
W STREFIE ZMIAN:

rower umiesé
KIEROWNICA
NA ZEWNATRZ!

Buty rowerowe (jezeli ich nie uzywasz, moga byc¢ tez buty biegowe)

Ubranie na zmiane (jezeli nie masz stroju triathlonowego)

Buty biegowe, najlepigj z elastycznymi sznuréwkami

Dokument tozsamosci do odbioru pakietu startowego

Klapki lub druga para butdw (pod prysznic albo na przebranie)

Wstawianie i odbieranie roweréw ze strefy zmian:

WSTAWIANIE

Super Sprint Pigtek 18:00 - 21:30
Strefa w Hali SISU Arena Sobota 06:30 - 07:30

1/4 - Dystans krotki
Strefa w Hali Immobile

Sobota 18:00 - 21:30

1/2 - Dystans éredni Niedziela 05:30 - 6:30

Strefa w Hali SISU Arena

Pigtek 18:00 - 21:30 (tylko zawodnicy
startujacy indywidualnie na 1/4)
tuczniczka Sobota 08:00 - 09:15 (w tym sztafety)

(bez wprowadzania roweréw)

WYDAWANIE

od zjazdu ostatniego
zawodnika do godziny 11:00

po zjezdzie ostatniego
zawodnika do 16:30

po zjezdzie ostatniego
zawodnika do 15:00

Sztafety moga wejs¢ do swojej strefy

przed hala do 07:00

1/8 - Dystans super krétki

Strefa w Hali Immobile indywidualnie 1/8)

Sobota 18:00 - 21:30 (tylko startujacy

po zjezdzie ostatniego
zawodnika do 17:30

tuczniczka Niedziela 09:00 - 11:00 (w tym sztafety)
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..............................................................................................................
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Wazna informacja! Pianki zdejmujemy przed strefg zmian!

Po etapie ptywackim, przed wejsciem do strefy zmian w Hali Immobile tuczniczka lub
SISU Arena, konieczne jest zdjecie pianki.

Zawodnicy startujacy indywidualnie zdejmuja je przed Halg w specjalnie wyznaczonej
strefie i umieszczajg pianki w workach. Worki beda wydawane przez wolontariuszy

w strefie zdejmowania pianek, przed wejsciem do strefy zmian.

Wejscie do Hali w mokrej piance lub niewtozenie pianki do worka bedzie skutkowato
dyskwalifikacja!

.
...............................................................................................................

Plan startéw dla Super Sprint - sobota, 8 lipca 2023 3
<]
KOLOR CZEPKA GRUPA STARTOWA GODZINA ROZPOCZECIA STARTOW E
Start zawodnikéw (bez podziatu
Ma (bez p 08:00:00

na fale) - dwdjkami co 8 sekund

Plan startéw 1/4 - sobota, 8 lipca 2023

KOLOR CZEPKA GRUPA STARTOWA GODZINA STARTU
@ Rozstawieni zawodnicy (1-25, biate czepki) - dwdjkami co 10 sekund 10:00:00
@ Grupa |, 1/4 (biate czepki) oraz sztafety — dwdjkami co 10 sekund 10:02:00
e Grupa ll, 1/4 (czerwone czepki) — dwédjkami co 10 sekund 10:55:00
e Grupa lll, 1/4 (niebieskie czepki) — dwdjkami co 10 sekund 11:40:00

NIEDZIELA

Plan startéw dla 1/2 - niedziela, 9 lipca 2023

KOLOR CZEPKA GRUPA STARTOWA GODZINA ROZPOCZECIA STARTOW
Rozstawieni zawodnicy (1-20)
e e 07:00:00
Dwéjkami co 8 sekund
a Pozostali zawodnicy 07:02:00
Dwdjkami co 8 sekund R
Plan startéw 1/8 - niedziela, 9 lipca 2023
KOLOR CZEPKA GRUPA STARTOWA GODZINA STARTU
e Start Mistrzostw Swiata w Quadrathlonie, dwéjkami co 8 sekund 11:55:00
@ Zawodnicy rozstawieni (1-20), dwéjkami co 8 sekund 12:00:00
@ Grupa | oraz sztafety, dwdjkami co 8 sekund 12:01:40 DYS‘I’O ns 1 /4 DYSi'G ns 1 /8
950 m 475 m
e Grupa I, dwdéjkami co 8 sekund 12:40:00 ( ) ( )
e Grupa lll, dwéjkami co 8 sekund 13:10:00

(17 18]
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FLEX TITANIUM

PREDATOR

sPrawpZ czego PoTRZEBUIESZ NA KLUBBEN

Predator Flex to ciggta realizacja naszej ambicji stworzenia najlepszych i najwygodniejszych
okularéw ptywackich, jakie kiedykolwiek widziat swiat. Od soczewek po dopasowanie, kazda
para jest wyposazona w wiedze i postep technologiczny, ktére pochodzg z 30 lat rozwoju
firmy Zoggs i checi doskonalenia. To jest NAJLEPSZE dopasowanie.

PRZETESTOWANE
NA SETKACH TWARZY

Aby upewnic sie, ze gogle Predator zachowajg swojg pozycje faworytdow, przetestowalismy
je na prawdziwych ptywakach. Kazda twarz jest inna, wiec przetestowaliSmy game na setkach

0sob, aby zapewni¢ doskonate dopasowanie, niezrownany komfort podczas dtugich ptywa-
nia i oczywiscie wodoszczelnosc¢. Opinie byty pozytywne! Nasza oryginalna uszczelka zostata
ulepszona, aby zwiekszy¢ komfort i dopasowanie. Zostata ona wykonana z wysokiej jakosci
silikonu, ktory zapewnia o 10% bardziej miekkie uszczelnienie i ulepszone wyprofilowanie kra-
wedzi. Zapewnia to Izejsze i jeszcze lepsze dopasowanie - idealne na wiele godzin w wodzie.

PREDATOR

BY ZOGGS

——-
Jagiellonska

Torunska

- - - -
- -
———
-
-

START

SPICHRZE
ZbOiow" Ryney

START @

Stary
RYNEK

Opera
NOVA

Dystans 1/2 (1900 m)

MIEJSCE STARTU:
RYBI RYNEK

Dystans
Super Sprint
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SIS uspbrt. com

f sisusportwear

Sisusports
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STREFY ZMIAN | PLANY HAL

W sezonie 2023, tak jak w poprzednim roku, przydzielamy Wam miejsca w kolejnosci pojawiania sie
w strefie zmian.

Wchodzac z rowerem do strefy otrzymacie od sedziego opaske z przydziatem do konkretnego
miejsca w strefie: rzedu (oznaczonego literg) i miejsca w rzedzie (oznaczonego liczba) np: AT12.

Dzieki temu rozwigzaniu rozmieszczamy Was w ramach poszczegdlnych fal w catej strefie zmian,
co powinno znacznie zwiekszy¢ komfort poruszania sie w hali podczas trwania zawodow.

Ponadto, jezeli chcesz by¢ z kims obok siebie w strefie zmian, wystarczy pojawic sie razem przy
wprowadzaniu rowerdw do strefy!

Kazdy zawodnik wprowadzajacy rower do strefy zmian zobowigzany jest:
- miec zatozony i zapiety kask oklejony z przodu i z lewej strony naklejka z numerem startowym
- naklei¢ numer na sztyce roweru

posiada¢ numer startowy uzywanym podczas etapu biegowego

Osoby ktére nie dostosuja sie do powyzszych wytycznych nie zostang wpuszczone do strefy.

Uwaga:

Twoim obowigzkiem jest ustawienie roweru i sprzetu w miejscu opisanym na opasce!

Osoby stawiajgce rower w innym miejscu beda zdyskwalifikowane.

I R I I I R T T R I I R I R I I T T R I R R I R I I I I A S A A AP A

STREFA ZMIAN DLA 1/411/8

HALA LUCZNICZKA
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Strefa zmian

STREFA ZMIAN DLA SUPER SPRINT 11/2

'
é
wejscie
na rower

o

EXEEEREEEREEREE = LT

wyjscie
z ptywania T

trasa biegowa

 nabieg
93

Ppo plywaniu

[¢§ 5566556656560
(6% 565568560
[§ 5555588550
(¢ 55685 ¢&68 &8 |d

wejscie na rower

- [5 5555885552

powrét z roweru Hala SISU Arena
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TRASA KOLARSKA

Jestesmy
ekspresowym dostawcy ’
o

Twoich tadunkéw po catej Europie

ZAWODNIKU, UWAZAJ! A
Zmiana pasa ruchu

ter SPre
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Zawodnicy z poszczegdlnych dystansdw
o majg do pokonania:
sl SUPER SPRINT - 1 petla
: 311y DYSTANS 1/8 - 1 petla
S © DYSTANS 1/4 - 2 petle
Vg Wlidey B DYSTANS 1/2 - 5 petli
0) S 1. Hala tuczniczka
| Vo mEs  |pEg Strefa Zmian dystanséw 1/8 i 1/4
: emn L e m—— 2. Hala Sisu Arena
00 ; ey Strefa Zmian dystansu 1/2 i Super Sprint
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ORAZ IMPORTEM TOWAROW TEL. +48 535 006 111
W CALEJ POLSCE! TEL. +48 535 006 610
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BmC

SWITZERLAND =

oficjalny partner

BMC LAB

BMC LAB Wroctaw
al. Karkonoska 36

f BMCLabWroclaw
bmclabwroclaw

Enea Bydgoszcz Triathlon

Yelosbhop pl

BYDGOSZICZ
TRIATHLON

Veloshop.pl i BMC LAB Wroctaw kolejny
raz jedzie z Enea Bydgoszcz Triathlon

Dystrybutor roweréw marki BMC Switzerland, profe-
sjonalny serwis rowerowy i Bike Fitting napedza
czes¢ kolarska Enea Bydgoszcz Triathlon. BMC Time-
machine 01 od lat jest wiodacym rowerem triathlo-
nowym w Polsce i na $wiecie. Scigaja sie na nim m.in:
Alistar i Jonathan Brownlee oraz ubiegtoroczna
Mistrzyni Swiata IRONMAN - Kat Matthews. W Polsce
sukcesy na rowerach szwajcarskie] marki sukcesy
odnosza m.in: Paulina Kotfica, Kacper Stepniaki Piotr
tawicki. Do niedawna do rodziny #ride_BMC dota-
czyli takze organizatorzy Enea Bydgoszcz Triathlon:
Jakub Kubinski oraz Aleksander Skorecki.

Juz 1 czerwca rusza nowa strona internetowa
www.veloshop.pl, gdzie bedzie mozna wybrac
i zakupic¢ swoj nowy rower BMC Switzerland. Odbidr
osobisty poprzedzony Bike Fittingiem moze nasta-
pi¢ w wybranym salonie Veloshop.pl, ktére aktual-
nie znajduja sie we Wroctawiu (Aleja Karkonoska
36) w Warszawie (Ptowiecka 76) oraz w Mikotowie
(Wieczorka 11).

Powodzenia na trasie!

Sprawdz rowery

BMC Switzerland
www.bmc-switzerland.pl

f BMCPolska
bmc_polska
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Drafting to tak zwana jazda w grupie, bezposrednio za
lub obok innego zawodnika. Poruszajac sie w ten sposéb
oszczedzasz energie, poniewaz to inny zawodnik bierze
na siebie opory powietrza lub ostania od wiatru.

Podczas etapu rowerowego kazdy zawodnik musi
samodzielnie pokona¢ dystans, opory powietrza i wiatru.

 dystans 1/2 strefa podciggania wynosi 12 m (liczona od
przedniego kotfa). Maksymalny czas przebywania 25sekund.

 dystans 1/4i1/8 strefa podciggania wynosi 10 m (liczona
od przedniego kotfa). Maksymalny czas przebywania 20
sekund. Kilka kolejnych préb wyprzedzania bez sukcesu
moze prowadzi¢ do przewinien draftingu.

Nie mozna pokonywac trasy rowerowej w mniejszych
odstepach, poniewaz jest to nieuczciwe w stosunku do
innych zawodnikdw pokonujgcych dystans samodzielnie.

Zawodnicy moga przebywacé w strefach podciggania innych zawodnikéw w nastepujacych przypadkach:

e jezeli manewr wyprzedzania zostat podjety
¢ dla bezpieczenstwa

e 100 m przed i za strefg odswiezania

* na ostrych nawrotach

¢ wedtug decyzji Delegata Technicznego lub Sedziego Gtéwnego w miejscach niebezpiecznych

Wyprzedzanie:

* zawodnik jest wyprzedzany jezeli przednie koto innego zawodnika jest przed nim
e zawodnik wyprzedzajgcy musi opusci¢ sfere podciggania w wyznaczonym czasie

e zawodnik nie moze blokowa¢ wyprzedzania

Dystans 1/8
1 kartka T
2 kartka dyskwalifikacja

3 kartka

Dystans 1/4 Dystans 1/2
2' 5
dyskwalifikacja 5

dyskwalifikacja

Kary moga dotyczy¢ réwniez takich przewinien jak: blokowanie i utrudnianie wyprzedzania, niesportowe za-
chowanie i sg doliczane automatycznie do koncowego wyniku.

Niezastosowanie sie do polecenia sedziego

_?)_

12 m (dystans 1/2) ,2 o
10 m (dystans 1/4 i 1/8) g

— o

trzymaj sie prawej strony jezdni

Podanie nieprawdziwych informacji podczas rejestracji
lub start za innego zawodnika

Brak zapietego kasku na etapie rowerowym
Noszenie stuchawek na etapie rowerowym i biegowym

Wejscie do strefy zmian w mokrej piance
lub spodenkach neoprenowych

Niewtozenie pianki do specjalnego worka lub nieumiesz-

czenie worka z pianka w koszu w strefie zmian

........................................................

......................................................

Zawodniku nie $mie¢ na trasie! W tym roku wyznaczamy specjalne 300 metrowe strefy zrzutu $mieci,
ktére znajdowac sie beda za kazdym punktem zywieniowym na trasie kolarskiej i biegowej.
Wyrzucenie $mieci poza tg strefg karane bedzie obowigzkiem zatrzymania sie i posprzatania

.......................................................

..........................................................



SOLANO

high-end performance

YOUR
ULITMATE
VISION

BIEGASZ, JEZDZISZ NA ROWERZE?

Okulary SOLANO SPORT to kolekcja specjalistyczna stworzona z mysla o sportowcach réoznych dyscyplin oraz
o wszystkich tych, ktérzy prowadza aktywny tryb zycia. Najnowoczesniejsze rozwigzania technologiczne:
wytrzymate materiaty - PC i innowacyjne soczewki zostaty zamkniete w ergonomicznej oprawie. Okulary
zostaty wyposazona w soczewke z filtrem UV400i polaryzacje.

www.solano-shop.com
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TRASA BIEGOWA

J

YN

)

SELONECZNY My,

3
5
2

Jagieuoﬁska

AR

Torunska

Jagiellor’\ska

Toruniska

Rondo
Jagiellonow

Bernardyskie

Rondo

dla Decathlon

Przebieg
TRYathlon

Zbozowy Rynek

T

c

3

x
-
o

Qo
g
8

<

punkt kibicowania

She
>

Opera

Nova

Mtyniska

Wyspa

...................................................

Twoje
bezpieczenstwo
jest dla nas
najwazniejsze!

Jesli zauwazysz, ze ktos potrzebuje pomocy
lub sam Zle sie poczujesz, skorzystaj
Z pomocy ratownikéw medycznych,
ratownikéw WOPR lub wolontariuszy.

Na etapie ptywackim jasnym sygnatem
wzywania pomocy jest potozenie sie
na plecach i podniesienie reki.

W razie jakichkolwiek problemaow
po przekroczeniu mety, odwiedz punkt
medyczny zlokalizowany tuz
za metg zawodow.

Nad bezpieczenstwem uczestnikéw
oraz widzéw Enea Bydgoszcz Triathlon
czuwac beda lekarze, 12 ratownikéw

medycznych, 8 ratownikéw kwalifikowanych

pierwszej pomocy oraz ratownicy WOPR.

Do ich dyspozycji beda 3 nowoczesne
ambulanse, quad ratunkowy,
motocykl ratunkowy, fodzie i motoréwki
ratownicze WOPR oraz specjalne rowery
do patrolowania trasy biegowej.

Numer telefonu
do koordynatora
stuzb ratunkowych:
512 005 341

................................................



-, PARTNER ZYWIENIOWY ENEA BYDGOSZCZ TRIATHLON
gAcnive - dostarcza wam energil podczas zawodow.

1 e C 4,
IZOTONIK

1EL ENERGETYGINY BATON ENERGETYGZNY  REGENERAGJA

1+ 2 - 3 dostepne w punktach zywieniowych zawoddw.

Przetestuj teraz | skorzystaj z promocjl.

1/8

Pakiety treningowe dostepne na naszej stronie

4proactive.pl

L
Z todatkowym rabatem dla uczestnikéw 1/2
Ladbaj o odpowiednie odzywianie
przed zawodami i po zawadach wybierajac nasze produkty

Pakiet regeneracyjny - postartowy z Omega 3
| witaming G, biatkiem oraz zdrowymi tluszczami.

Zapraszamy na stoisko EXPO podczas zawoddw
na” Wielki test kremow orzechowych”

| PRO
IACTIVE

MAREK BARCZEWSKI
WWW.SPORTOWYDIETETYK.PL

Jak wazne dla sportowca jest odpowiednie zywienie,
wie chyba kazdy, kto uprawia jakakolwiek dyscypline
sportowa. Rowniez w triathlonie ma ono niebagatelne
znaczenie. Dlatego tez przygotowalismy we wspodtpracy
z firma 4 Pro Active (4proactive.pl) oraz dietetykiem
Markiem Barczewskim (sportowydietetyk.pl) poradnik
dotyczacy zywienia przed, w trakcie jak i po zawodach.

) [

T EDITION
FLESFET

L IZOTONIC

ZYWIENIE NA TYDZIEN PRZED ZAWODAMI

Ostatni tydzien przed triathlonem to okres, w ktorym
powinnismy zacza¢ ogranicza¢ nasze obcigzenia
treningowe i wiecej czasu poswiecac na regeneracje.
Jak wiadomo nic tak nie regeneruje jak dobry positek.
Mowigc dobry, nie mam na mysli smaku, ale odpowiednie
proporcje skfadnikéw odzywczych oraz wiasciwa
kalorycznosc¢. W naszym codziennym jadtospisie powinno
znalez¢ sie biatko pochodzenia zwierzecego (chude
mieso) lub roslinnego (kasze, rosliny strgczkowe, orzechy),
weglowodany ztozone (ciemne pieczywo, makaron

RACEBOOK | www.bydgoszcztriathlon.pl

razowy, brazowy ryz, ptatki owsiane), a w czasie wysitku
i zaraz po nim weglowodany proste (napoje izotoniczne,
owoce, wafle ryzowe, produkty z biatej maki).

Wielu osobom witasnie te dwa sktadniki, czyli biatka
i weglowodany najbardziej kojarza sie ze sportem. Biatko
kojarzymy z budowa miesni, a weglowodany z paliwem
dla naszego organizmu. Nie zapominajmy jednak
o ttuszczu! Pewna ilos¢ kwaséw ttuszczowych jest nam
niezbedna dla zdrowia i dobrej kondycji fizycznej. Warto
siegac po ttuszcze pochodzenia roslinnego. Mojg ulubiona
propozycja, szczegodlnie dla oséb zyjacych w biegu jest
kanapka z kremem orzechowym. Mozna ja przygotowac
ze zwyktego chleba lub wafli ryzowych. Gdy dodamy
do tego banana, otrzymamy btyskawiczna przekaske
dostarczajgca duza ilos¢ energii. Pamietajmy jednak
aby ttuszcz pochodzit z wysokiej jakosci produktéw.
W kremach orzechowych produkowanych przez marke
4 Pro Active znajdziemy 100% orzechdw. Moje ulubione
propozycje to krem z orzechdéw nerkowca, migdatow lub
tradycyjny z orzeszkéw ziemnych.

Sa to ogdlne zasady zywienia, ktdére sprawdza sie
u wiekszosci 0séb przygotowujacych sie do triathlonu.
Pamietajmy, aby przed zawodami siega¢ po produkty
spozywcze, ktoére sg sprawdzone i pochodzg z pewnego
zrodta. Nie eksperymentujmy z nowymi positkami,
suplementami czy strategiami zywieniowymi.
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STRATEGIA ZYWIENIA W CZASIE ZAWODOW -DYSTANS
1/8 | SUPERSPRINT

Pokonanie dystansu Supersprint i 1/8 trwat od niespetna
godziny dla najszybszych zawodnikéw do okoto dwdch
godzin dla tych, ktérzy chca nacieszyé sie zawodam
i nieco dtuzej. Jesli pokonujemy ten dystans w czasie
okoto 50-80min to nie potrzebujemy zadnego pokarmu
statego. Wystarczy jedynie napdj izotoniczny. Przy wysitku
powyzej pottorej godziny warto zabrac ze sobg 1-2 zele
energetyczne. Z takim zapasem energii bez problemu
powinnismy dotrze¢ do mety.

4;;“. 1

NO
PROTEIN BAR =i
ADDED
' @: PROTEIN {307 Wi NO SALT NO SUGAR
source A7 msne £} ooeo' S aoven - 609

DYSTANS 1/4 | QUADRATHLON

Zwyciezecy 1/4 uzyskujg czas ponizej dwéch godzin,
a maksymalny limit czasu wynosi cztery godziny.
Przyjmuje sig, ze na kazda godzine wysitku powinnismy
przyjmowac¢ okoto 60-80g weglowodandéw. Najtatwiej
przyja¢ taka dawke weglowodanéw w postaci zeli
energetycznych. Oznacza to jednak spozycie okoto 3 zeli
na godzine wysitku, a taka ilos¢ moze spowodowac pewne
problemy zotagdkowe. Lepszym rozwigzaniem bedzie
zréznicowanie przyjmowanych produktéw. Izotonik,
banan, baton energetyczny i zel to moim zdaniem
doskonate potaczenie.

Firma 4 Pro Active przygotowata specjalnie dla
sportowcow linie produktdéw Triathlon Edition, w ktorej
znajdziemy batony, zele i izotoniki skrojone pod potrzeby
triathlonistéw.

y
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DYSTANS 1/2

Na tym dystansie zywienie
odgrywa niezwykle wazna
role. Mozna by¢ doskonale
przygotowanym nawet do
walki o najwyzsze lokaty
i nie ukonczy¢ zawoddéw
z powodu niewtasciwego
odzywiania. Nie chodzi tu
tylko o ilo$¢ przyjmowanych
weglowodandw, ale takze

PR
ACTIVE

POWERBANK

ENERGY

BAR

. . o 40 g
o umiejetnos¢  przyswajania :
pokarmow w trakcie 2
intensywnego i dtugotrwatego 5
wysitku, ktérg powinnismy %
zaczag¢ trenowac juz kilka =
L . daktylowy
miesiecy przed zawodami.  EE.

W czasie tak dtugiego wysitku
warto postawi¢ na ten sam
zestaw, ktéry omodwitem przy
okazji dystansu 1/4. Trzeba
jednak zwiekszy¢ ilos¢ weglowodanodw, ktéra powinna
wynosi¢ 80-90g na godzine. Pomijamy tu oczywiscie
etap ptywacki, w czasie ktérego ciezko bytoby spozywac
zele czy batony energetyczne.

Zywienie na zawodach triathlonowych jak i podczas
przygotowan do nich jest niezwykle wazne, ale nie
powinno nas dodatkowo stresowal. Przede wszystkim
dajmy sobie czas na testowanie rdéznych strategii
i produktow, a jesli zapomnimy zabra¢ ze soba nasze
zele lub izotonik to w strefie Expo znajdziemy doskonale
zaopatrzone stoisko marki 4 Pro Active.

Po zawodach w ramach regeneracji warto sprébowacd
krem z Omega3 chocoliquid z witaming c z aceroli oraz
kremy proteinowe z biatkiern WPC80. Rdéwniez kremy
orzechowe 100% bez dodatkdéw i batony proteinowe
z chrupigcymi kuleczkami proteinowymi — wszystko od
producenta i wiasciciela marki 4 Pro Active.

RACEBOOK | www.bydgoszcztriathlon.pl

PAKIETY STARTOWE

Pakiet startowy mozesz odebraé wytacznie
osobiscie po okazaniu dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem.

W przypadkusztafet pakietodbierajgwszyscy
trzej zawodnicy jednoczesnie lub kapitan
sztafety postugujac sie upowaznieniem
podpisanym przez wszystkich uczestnikdow.

NUMER STARTOWY

CHIP
DO POMIARU CZASU

KOMPLET NAKLEJEK
Z TWOIM NUMEREM

CZEPEK NA ETAP
PLYWACKI

OPASKA ZAWODNIKA

VOUCHER DO SKLEPU
#MAMCEL

A NA MECIE

W pakiecie startowym znajdziesz:

Umies¢ go na pasku startowym. Zgodnie z przepisami,
mozesz zatozy¢ numer dopiero na etap biegowy. Na bieganiu
numer musi by¢ widoczny z przodu.

Umies¢ go nad kostka przed zawodami i oddaj na mecie.

Najwiekszg naklejke przymocuj do rury podsiodtowej roweru.
Naklejki na kask umies¢ z przodu i z lewej strony. Podtuzna
naklejka stuzy do oznaczenia torby oddawanej do depozytu.

Start w oficjalnym czepku w kolorze Twojej grupy
jest obowigzkowy.

Uprawnia do wejscia do stref dostepnych tylko dla zawodnikéw
Enea Bydgoszcz Triathlon. Zatozysz jg przy odebraniu pakietu,
a zdja¢ mozesz dopiero po odebraniu roweru po zawodach.

Wymien voucher na wybrany przez Ciebie gadzet!

W zaleznosci od dystansu otrzymasz voucher o wartosci:
1/2 -80 zt

1/4 - 60 zt

1/8 - 40 zt

Quadrathlon - 40 zt

Super Sprint - 40 zt

Zastuzony medal, ktéry bedzie przypominac o wyjatkowych \\z..
emocjach ze startu w zawodach! II

Pamietaj, ze na zawodach nie mozesz korzystac z:

PLYWANIE:

ROWER | BIEG

ptetw, tapek, rekawiczek, butéw/skarpet, kamizelek, bojek

stuchawek, sprzetu odtwarzajgcego muzyke, kamery lub sprzetu
audio video
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NATURALNA WODA MINERALNA

e Sprawdz, jakie gadzety czekajq o ELE N l(
Haas na Ciebie w sklepie #MamCEL [ .®i L
it

0DWIEDZ |
KLEP #MAMGEL

l ' NA EXPO

[=]
=X
[=]

bydgoszcztriathlon.pl/sklep-mamcel E

-y

dh i UZDROWISKO
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UZDROWISKO UZDROWISKO
od 1923 1. NATURALNA WODA MINERALNA od 1921 ¢

SELENKA I SELENKA i SeLEnich
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_ MOCNO GAZOWANA —. \ __ NIEGAZOWANA — ( — GAZOWANA —
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Jestwodal... jest
Selenka.

www.woda-selenka.pl

Voucher z pakietu mozesz wykorzystac na EXPO

przed Lodowiskiem Torbyd w sklepie #MamCEL oraz ZOGGS g ValWa®

na stanowiskach wybranych partnerow




ENEA BYDGOSZCZ

CYCLING
CHALLENGE

ZAPISZ SIE NA

ENEA BYDGOSZCZ
CYCLING CHALLENGE

DLACZEGO
WARTO?

— Wyscig szosowy
(eliminacje + Wielki Finat)

f SKORZYSTAJ Z OKAZJI

= 1ZWIEDZAJ BYDGOSZCZ

~ PRZED | PO STARCIE,
'NAJLEPIEJ Z CALA RODZINA
I TWOIMI KIBICAMI!

SPRAWDZ, JAKIE ATRAKCIJE

Indywidualna jazda na czas
Zawody dla dzieci

— Osobny wyscig dla roweréw

innych (nie musisz mieé "szosy", — MM
'k &,

zeby wystartowadl)

CZEKAIJA NA WAS NA:
Komplet informaciji na:

BYDGOSZCZTRIATHLON.PL/ZWIEDZAJ-BYDGOSZCZ .
www.CyclingChallenge.pl




ENEA BYDGOSZCZ TRIATHLON

HALA IMMOBILE LtUCZNICZKA STREFA ZMIAN DLA SZTAFET 1/4 11/8

Sztafety 1/411/8 majg specjalng strefe
wyznaczong w Hali tuczniczka.
Dostep do tej strefy majg wytacznie
zawodnicy startujacy danego dnia
w sztafecie. Wejscie do strefy sztafet
mozliwe jest przez drzwi od strony
Brdy, tuz za trybunami przy mecie
zawodow.

Rower i wszystkie potrzebne
rzeczy do zmiany kolarskiej
wstawiamy:

1/4 tylko w sobote
w godzinach 8:00 - 09:15

1/8 tylko w niedziele
w godzinach 09:00 - 11:00

Pozostaty sprzet (pianka, okularki, buty biegowe, czapki
itp.) zabierajg ze soba zawodnicy startujacy na danej
zmianie. W strefie zmian dla sztafet obowigzuje specjalna
strefa oczekiwania na zmiane, w ktérej znajdowac sie beda
napoje i miejsca siedzace. Od momentu startu, uczestnicy
nie moga poruszac sie w strefie zmian bez zgody sedziego.

Podczas trwania zawoddw startujacy w sztafetach moga
przejs¢ do specjalnej strefy tylko bezposrednio przed
dokonaniem zmiany!

HALA
IMMOBILE
LtUCZNICZKA

strefa zmian

wejscie do strefy
zmian dla sztafet
1/8i1/4

Jak wykonujemy zmiane?

Plywak na kolarza - przekazanie chipa pomiedzy
uczestnikami nastepuje przy wejsciu do strefy zmian. Po
zmianie ptywak przechodzi do strefy oczekiwania, a kolarz
rusza po rower i na trase.

Kolarz na biegacza - zawodnik odstawia rower i biegnie
do strefy zmiany przy wyjsciu ze strefy. Zawodnicy
przekazuja sobie chip, kolarz wraca do strefy oczekiwania,
a biegacz rusza na trase.

HALA SISU ARENA STREFA ZMIAN DLA SZTAFET %

Sztafety startujgce na ,potdwce” maja specjalng strefe
oczekiwania wyznaczong przed Halg SISU Arena. Dostep
do tej strefy maja wylacznie zawodnicy startujacy
w sztafecie, wejscie do strefy znajduje sie od strony Brdy.

Rower i wszystkie potrzebne rzeczy do
zmiany kolarskiej wstawia jeden zawodnik:
w niedziele w godzinach 6:00 - 7:15.

Pozostaly sprzet (pianka, okularki, buty biegowe, czapki
itp.) zabieraja ze sobg zawodnicy startujacy na danej
zZmianie.

Przed Halg SISU Arena obowigzuje specjalna strefa
oczekiwania na zmiane, w ktérej znajdowac sie beda
napoje i miejsca siedzace. Uczestnicy sztafet nie moga
poruszaé sie w strefie zmian dla dystansu 1/2 poza
momentem faktycznego dokonywania zmiany.

Jak wykonujemy zmianeg?

Plywak na kolarza - przekazanie chipa pomiedzy
uczestnikami nastepuje przy wejsciu do strefy zmian.
Po zmianie ptywak przechodzi do strefy oczekiwania,
a kolarz rusza po rower do strefy zmian i na trase.

UWAGA - ,,belka kolarska”, czyli punkt wejscia na rower
dla dystansu 1/2 znajduje sie w innym miejscu niz dla
pozostatych dystanséw, ok. 50 m od strefy zmian.

|37

SISU
Arena

STREFA ZMIAN
DLA SZTAFET 1/2

Miejsce
zmian

Strefa zmian
sztafet 1/2

Kolarz na biegacza-zawodnik odstawia rower i wybiega
ze strefy zmian do miejsca zmiany przed wejsciem do
Hali. Zawodnicy przekazuja sobie chip, kolarz wraca do
strefy oczekiwania, a biegacz rusza na trase.

PIERWSZY (ATeriNG
DIETETY(ZNY w BYb4oS2(2)

GWARANTUJEMY KRETKI (ZAS DoSTAWY.

oBStu4uJeMy BYDGOS2(Z 10KOLIE
Z WYBoRU, PoNiEwAZ DBAMY © (Wie2o§(

Posikkow boSTACANY(H Do (JEBIE

ZAPEWNIAMY INDYWIDUALNE povess(ie
2Awsze po KONSULTAQ

2 DIETETYKIEM
WWW.LIVEFooD.pL
TeL.394




IKONA WYGODY
W TWOIM TELEFONIE

Aplikacja IKO utatwia codzienne sprawy, nie tylko bankowe:

- ptac Blikiem i przelewaj na telefon

- kupuj bilety komunikacji miejskiej, pta¢ za parking czy autostrade ““
- korzystaj z ubezpieczen np. AC/OC, domu, podrézy

- wymieniaj waluty online Bank Polski

dzien dobry
Pobierz IKO z oficjalnego sklepu z aplikacjami, w Twoim telefonie.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optata
zgodna z taryfq operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora.

Aplikacja IKO stanowi ustuge bankowosci elektronicznej. Bilety komunikacji miejskiej i optaty parkingowe sq ustugami dostepnymi

w wybranych miastach i realizowanymi przez operatora aplikacji moBILET. Ustuga optaty za autostrady $wiadczona jest za posrednictwem
PKO BP Finat. PKO Bank Polski dziata jako agent ubezpieczeniowy. Szczegétowe informacje o ubezpieczeniach, w tym o ograniczeniach
i wytgczeniach odpowiedzialnosci Ubezpieczyciela znajdujqg sie w Ogélnych Warunkach Ubezpieczenia poszczegélnych produktow
dostepnych na www.pkobp.pl. Szczegoty dotyczqce funkcji IKO dostepne sq na iko.pkobp.pl.

rondo

CENTRUM HANDLOWE

ul. Kruszwicka 1, Bydgoszcz

Centrum Handlowe RONDO z powierzchnig 60 000 m kw. jest jednym z pierwszych i najlepiej
rozpoznawalnych centrow handlowych w Bydgoszczy. Doskonale zlokalizowane, w odlegtosci
zaledwie 2 km od S$cistego centrum, cieszy sie duzym uznaniem ws$réd mieszkancow, ktorzy
wybierajg je nie tylko jako miejsce robienia zakupdéw, ale réwniez spedzania w nim wolnego czasu.
CH RONDO to centrum lokalnej spotecznosci, angazujgce sie i realizujgce ciekawe inicjatywy, wazne
dla mieszkancow Bydgoszczy.

CH Rondo od wielu lat jest zwigzane z bydgoskim sportem. Regularnie angazuje sie w sportowe
inicjatywy, znajdujac sie w centrum najwazniejszych wydarzen sportowych w Bydgoszczy. Promowanie
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wpisuja sie w spoteczng misje Ronda, ktore tylko w tym roku
wspotorganizowato juz kilka wydarzen sportowych.

W CH Rondo nie brakuje rowniez markowych produktow dedykowanych osobom aktywnie uprawiajgcym
sport. Mozna je znalez¢ w sklepach Martes Sport, RTV Euro AGD, Pepco czy CCC. Do aktywnosci fizycznej
zacheca rowniez klub CityFit, posiadajgcy szeroka oferte zajec¢ sportowych.

CH Rondo wyroznia sie nie tylko sportowg ofertg handlowg. Centrum tworzy 60 marek wsrdd ktorych
znajdujg sie takze m.in. Sinsay, RTV Euro AGD, Gudi Home, Hebe, Rossmann, KFC, Sephora oraz hipermarket
Auchan.

Wtascicielem CH Rondo jest Cromwell Property Group Poland.
Zarzadca obiektu jest Apsys Polska.




Pobierz darmowg aplikacje
Aktywne Miasta i dotgcz do zabawy!
AKTYWNE

MIASTA L e 2 Pob
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POLITECHNIKA
BYDGOSKA

im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich

RE
KRU
T

CJA

TRENING DO AKTYWNY WRZESIEN

ROWEROWE
STOLICY POLSKI ﬁso WRZESNIA
st i EUROPEJSKI TYDZIEN * 8 wydziaiow
ZROWNOWAZONEGO e 35 kierunkow studiow, w tym NOWOSCI:
ROWEROWA TRANSPORTU
STOLICA POLSKI : O Agrotechnologia
P E 22 WRZESNIA O Projektowanie zywnosci niskoprzetworzonej
1-30 CZERWCA
O Telekomunikacja i technologie internetu rzeczy
ESIENNA RYWALIZACJA : :
AKTYWNE WAKACJE 'I(OWEROWA : © Zarzadzanie w sporcie
% O Zoofizjoterapia i pielegnacja zwierzat
mlpcn - 31 SIERPNIA 8 - 31 PAZDZIERNIKA

aktywne.miasta.pl (f) 2592229299 rekrutacja.pbs.edu.pl



Wyrusz z nami w kulinarng podroz dookota swiata!

Zapraszamy na Food Truck Festiwal na parking przed Lodowiskiem TORBYD. W tym
roku kilkanascie mobilnych restauracji ze zréoznicowanym menu bedzie karmic¢ wszyst-
kich chetnych na terenie przed Halg Torbyd, tuz obok Hali tuczniczka. Pizze, frytki
i burgery, ale tez tosty, tortille, lody, przysmaki kuchni tajskiej, a takze donuty, gofry, czy
pyszne krewetki - to wyszystko i jeszcze wiecej bedzie czekac¢ na Was na kolejnej edycji
Food Truck Festiwalu.

Restauracje zapraszajg
na pyszne positki przez caty weekend:

Zapraszamy do restaurac]i
Sushi Garden - oazy relaksu
| Mistrzowskiego jedzenia,
100 m od mety.

ul. Torunska 76
tel. 662 202 303
sushigarden.pl

Sushi Gardew

FUSION RESTAURANT
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Medycynadlasportu.pl

Gabinety Fizjoterapii

o Diagnostyka z USG

e Fizykoterapia
e« Odnowa Biologiczna

e Treningi Personalne
e Ortopedia

Orzecznictwo Sportowe

Psycholog Sportowy
Dietetyk
Logopeda

e Transport Medyczny
o Zabezpieczenia Medyczne
o Kursy Pierwszej Pomocy

Tel.: 663 115 855, 665 499 444
& ) O/cukierniasowa WWW. M E DYCYNAD LAS PO RTU . P L

Ty



KUJAWY
POMORZE

MECENAS SPORTU
W REGIONIE
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Fotowoltaika

Fomne

N, Grzejnik
h powierzchniowo-
-akumulacyjny

Fotowoltaika+

Wybieralscy wybieraja
oferte Fotowoltaika+ dla domu i firmy!

Wybieraj i tacz produkty, by dzieki fotowoltaice i ekourzadzeniom, takim jak:
e pompa ciepta

e magazyn energii

e stacja tadowania

¢ grzejnik powierzchniowo-akumulacyjny

wytwarzaé, gromadzi¢ i wykorzystywacé energie na wtasne potrzeby.

enea.pl/fotowoltaikaplus infolinia: 611 111 111

PARTNERZY ENEA BYDGOSZCZ TRIATHLON

Sponsor tytularny

o 208
En ea B‘gaoSzcz

Miasto gospodarz

Partner strategiczni

[ ]
W sLooe 5=
Bank Polski

SO I..I D wel ) Torufiska Agencja
SECURITY 7 Rozwoju Regionalnego S.A

Mercedes-Benz
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Zapiszcie te daty w kalendarzach!

“Enea ININ
TRIATHLON

ZNIN, 26 MAJA 2024

D0 Z0BAGZENIA

BYDGOSZCZ, 13-14 LIPCA 2024

“Enea

BYDGOSZCZ
[TRIATH LON




